
PM nr 3 sesongen 2023/2024. Sesongens første på snø

Jeg hadde fryktet at kulda i det siste skulle skremme mange fra å stille opp i dag. Det var derfor 
positivt at så mange som 17 personer hadde funnet veien til Lillomarka arena. 15 valgte å gå på tid 
og 2 valgte trimklassen. Det var flotte forhold, minus 9, men litt trå snø. Vi gjennomførte en prolog 
på 5,5 km.
Det var gledelig at Sten Erik Hammerquist stilte som debutant i dag. Håper å se han og alle dere 
andre som møtte opp i neste PM.
Tom Andresen og Karin Braathen var dagens raskeste løpere. Men jeg understreker at i PM er det 
viktigste å stille opp og få en fin skiopplevelse.
Neste PM går tirsdag 23. januar. Planen er da å gå fra Sørlihavna tur retur Mønevann. Tidliger var 
dette årets stakemesterskap, men det er valgfritt om en vil stake eller ha smøring under skiene.

Resultater
Trimklassen
Lisbeth Sjøberg    
Svein Wanberg     

Karin Braathen               22.43    
Inger P Braathen            35.20    

Tom Andresen                18.42     
Jan Gunnar Braathen      20.50    
Jan Wolther                     21.47    
Arne Braathen                 22.35    
Jan Tunaas                       23.45    
Bjørn Aastebøl                23.46    
Sten Erik Hammerquist   25.47    
Freddy Olsen                   26.08    
Åge Sjøberg                     26.51    
Bjørn Lauglo                   28.20    
Pål Baltzersen                  29.00    
Per Nymoen                     29.45     
Terje Lassessen                34.45     
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